
 

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 est enfin arrivé avec 
l’espoir de connaître un 
retour à une situation 

normale rapidement. 
 
C’est le vœu que nous faisons pour cette nouvelle 
année. 
 
Le Centre Socioculturel œuvre chaque jour à tisser 
des liens entre les habitants, alors, lorsque la 
situation nous impose de la « distanciation », cela 
remet en cause pas mal de choses dans nos actions. 
 
Ceci dit, l’équipe des salariés et des bénévoles ne 
reste pas les bras croisés. Nous préparons d’ores et 
déjà la suite, dans l’attente de jours meilleurs. 
 
Il y aura aussi des surprises pour se retrouver, de 
façon virtuelle. 
 
En attendant, bonne année à tous les Souchéens !! 
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Qu’est ce qui a 13 cœurs mais aucun autres 
organes ? 
 
Qui se lève sans faire de bruit ? 
 
Tu es dans une voiture et c’est toi qui conduis. 
Derrière toi, il y a une ambulance. 
Devant, il y a un camion de pompiers 
Au-dessus,  il y a un hélicoptère. 
À ta gauche, il y a un cheval. 
À ta droite, il y a un ours. 
Tout d’un coup, tout s’arrête... Que fais-tu ? 

 
 
 

Mon premier est la capitale de l’Italie. 
Mon second est une voyelle. 
Mon troisième est un fleuve d’Europe. 
Mon tout est une plante qui sent bon. 
Qui suis-je ? 

 
 

 

 

 

Un groupe d’enfants de l’accompagnement 
à la scolarité avec un bénévole ont 
construit une tour en kapla. Ils vous 
lancent un défi alors à vous de construire 
une tour de kapla ou autre aussi haute que 
vous. Prenez-vous en photos et  en nous 
l’envoyant par mail. 

Les 12 Mois de l’année !!! 

Janvier, c’est le premier mois de l’année. 

Février, on va au bal masqué. 

Mars, le soleil nous fait des farces. 

Avril, les oiseaux sont sur les fils. 

Mai, nous offrons du muguet. 

Juin, au revoir les copains. 

Juillet, je retrouve tous mes jouets. 

Août, viens jouer avec nous. 

Septembre, mon stylo est rempli d’encre. 

Octobre, les arbres n’ont plus de robe. 

Novembre, il fait froid, je tremble. 

Décembre, j’accroche des guirlandes. 

Photo mystère 

Comptines 

Défi 

Pour rire 

Savez vous ce que 
représente cette 
photo ? 
 
Si vous reconnaissez 
cette photo faites un 
selfie en nous 
montrant ou elle se 
trouve ?  
 
Nous publierons les 
3 premiers selfies 
sur le prochain 
journal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Tarte aux poires et au chocolat 
 
Ingrédients (pour 6 personnes)  
- 1 pâte feuilletée 
- 3 poires 
- 20 cl de crème liquide 
- 100 g de sucre 
- 200g de chocolat  fondu  
- 3 œufs 
 
Préparation de la recette : 
� Préchauffer le four à 180°. 
� Dans un saladier, mélanger 10cl de crème liquide avec le 
sucre et les 3 œufs. 
� Dans un second saladier, fouetter le chocolat fondu avec 
le reste de crème liquide. 
� Déposer  la pâte feuilletée dans le moule à tarte 
.préalablement beurré ou directement sur un papier 
sulfurisé. 
� Pique le fond de la tarte avec une fourchette puis verser 
le mélange chocolat/crème. 
� Laver et éplucher les poires avant de les épépiner et de 
les couper en deux dans le sens de longueur. 
� Déposer les poires en cercles par-dessus. Il est également 
possible de les découper en lamelles. 
� Recouvrir le tout du mélange œufs/sucre/crème liquide et 
enfourner pour 30 mn de cuisson. 
� À la sortie du four, laisser tiédir avant de démouler puis 
laisser complètement refroidir avant dégustation. 
� La tarte peut également se déguster tiède avec une boule 
de glace à la vanille.  

TOILE D’HIVER 
 

La neige est si belle sur les arbres, 
Lorsque s’empilent petit à petit, 
Tous les flocons qui tombent du ciel. 
 
Tout est blanc et couleur d’écorce, 
Et quelques oiseaux qui brillent comme des étoiles, 
Au milieu de ce ciel de jour où le bleu est parti. 
 
Un rouge-gorge,  
Une mésange, 
Virevoltent autour de la mangeoire. 
 
Et le grand pré est si blanc, 
Comme une toile moelleuse, 
Comme une toile d’hiver,  
Où les couleurs de vie, 
Ne partiront jamais. 
 

Recette 

Poème de l’hiver : D’Elodie Santos 

Activité en famille 

La Pâte à sel 
 
Avec la pâte à sel, les possibilités de création 
sont infinies, alors laisser parler votre 
imagination. 
Ingrédients et ustensiles pour faire la pâte : 
- 2 verres de farine 
- 1 verre de sel fin 
- 1 verre d’eau tiède 
- 1 saladier 
- 1 four 
Verser dans un saladier 2 verres de farine et le 
verre de sel fin. 
Ajouter ensuite 1 verre d’eau tiède (à verser en 
une seule fois). 
Malaxer le mélange avec les mains jusqu’à 
obtenir une pâte souple qui ne colle pas aux 
doigts. 
Si la pâte est trop friable, ajouter 
progressivement un peu d’eau tiède puis 
malaxer afin que celle-ci retrouve sa 
souplesse. 
La pâte est tout de suite prête à l’emploi et 
peut être modelée afin de créer des objets, 
personnages, animaux.... 
Une fois vos petits objets crées il est 
préférable de les laisser sécher 12 heures avant 
de les faire cuire au four. 
Après les 12 heures de séchage, placer vos 
objets au four (sans préchauffage) puis les 
faire cuire entre 75°C et 100°C. 
Pendant 1 heure pour les petits objets. 
Pendant 2 heures pour les objets plus gros. Les 
objets doivent être bien durs en sortant du 
four. 
Après les avoir laissés refroidir vous pouvez 
les décorer avec de la peinture acrylique et un 
pinceau. 



 

 
Des vœux ! Des vœux ! Des vœux ! On en a tous, 
et on en veut !!! 

 
Il y a 2 ans, tout a commencé, nous étions une 
soixantaine réunis pour passer un bon après-midi. 
Et puis l’an dernier, avant que tout commence à 
basculer, nous avons réussi à nous rassembler pour 
partager un bon moment plein de convivialité. 
 
Cette année, même si nous n'aurons pas la chance 
de nous retrouver autour d'une grande tablée ne 
nous privons pas d'une photo souvenir et de nous 
projeter dans l'avenir. 
 
Laissons-nous rêver à une autre manière de se 
retrouver, car en ces temps particuliers, il est de 
mise de se laisser rêver, à tout ce qui nous permet 
de nous ressourcer !! Alors place à l’adaptation et à 
la créativité, pour s’octroyer du bon temps à 
partager !!! 
 
En toute sincérité, nous vous souhaitons tous nos 
meilleurs vœux pour cette nouvelle année, que l’on 
construira pleine de sens, de solidarité et de petits 
bonheurs à partager. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
CSC de Souché envisage de mettre en place des 
actions à destination des parents. 

 
Nous avons pris le temps depuis quelques années, 
de venir à  la rencontre des familles du quartier 
grâce à différents temps forts partagés (après-midi 
et soirées d’été dans le quartier, carnaval dans le 
parc ou encore fête de fin d’année au CSC). Force 
est de constater des questionnements communs, 
liés à la parentalité... 
 
Parent un jour, parent toujours !  
Ceci n’est pas de tout repos.  
 
Et c’est pour cela que nous avons envie de vous 
accompagner dans cette aventure parfois 
déroutante. Nous allons vous proposer, tout au long 
de l’année, différentes formes de rencontres pour 
échanger, se renseigner, autour de thématiques que 
vous choisirez, pour vous sentir moins seul. 
 
Un questionnaire vous sera bientôt envoyé, par 
mail ou par courrier. 
 
A très bientôt, pour réfléchir ensemble pour se 
questionner et trouver des conseils voire même des 
petites solutions pour rendre votre vie plus belle. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

Vœuzinades  Projet parentalité 

Centre Socioculturel de Souché : 3 rue de l’aérodrome – 79000 Niort  

Tél. 05.49.24.50.35  Mail : accueil.souche@csc79.org  site : http://souche.csc79.org 


